
Lejrophold med de gamle ånder 
og væsner tæt på. 
Hvad ved vi om bronzealdermenneskets tro. Umiddelbart ikke 
meget.  

Som naturfolk gør, laves maden over 
bål. Brænde saves, hugges og kløves. 

Tøjet farves med planter og 
naturvæsener og ånder rykker tættere 

på, via ritualer og udsmykninger. 

Studerer man de gamle helleristninger og inskriptioner på 
fundne genstande, fortæller de os noget.  

Vi ved at det vigtigste symbol var solhjulet, som er inddelt i fire 
felter akkurat som indianernes medicinhjul. Vi ved solen har 
hjælpere. Den vigtigste er  

Om aftenen falder hvilen over lejren. 
Man sætter sig om bålet og lytter til 

gamle sagn og myter. 

hesten, men også fisken, slangen og rovfuglen ser vi i 
forbindelse med solen.  

Ved nogle helleristninger finder man rester af ting man bruger 
til madlavning. Så man må formode at der har foregået en 
rituel handling på stedet. Og efter en hård dag går man til ro i 

Yurten, sovende på rensdyrskind. Vi ved at alle de naturreligioner der har eksisteret og eksistere, 
har mange fællestræk.   

Vi ved at naturfolks tro, gennemsyre deres hverdag i alt hvad 
de gør. Identitet, kultur og natur hænger uløseligt sammen for 
Naturfolk. 
  

Jeg ønsker børnene og de unge skal mærke og føle på egen 
krop, hvilken betydning naturens kræfter formodentlig havde i 
hverdagen, og for det enkelte menneske i bronzealderen.  

Faste aktiviteter 
* Opbygning af et kraftsted med 

bl.a. blomsterbilleder. 

* Renselse af pladsen med røgelse 
og rasler. 

* Solhilsen. Hver morgen siger vi 
goddag til solen, med et lille ritual.

* Madlavning på bål. 

 

  

      

Opholdets længde kan variere fra en nat til fire nætter. Der er 
nogle faste aktiviteter. Derudover kan  I selv sætte 
programmet sammen, efter hvilke og  hvor mange aktiviteter 
Vingeslag skal stå for.  Aktiviteterne planlægges, så de passer 
til jeres behov og ønsker.   
   

Opholdet kan finde sted i perioden fra d. 14 april til d. 10 
oktober 2009. 

 Bestilles min. 2 uger før opholdets start. 

  
 

A
  

ktivitetsudbud: 
Trommebygning 
Et forløb særlig for unge mellem 14 -18 år. 
Trommen er for mange naturfolk, et vigtig redskab for 
at komme i kontakt med de åndelige verdener og 
naturens energier.  
Selve trommebygningen er en spændende proces, 
der kræver tålmodighed. Træ lægges i blød, så det 
forsigtig kan formes til en ramme. Rådyr eller 
dådyrskindet bearbejdes og spændes med stor 
præcision  over rammen. 
Når trommerne er færdige udsmykkes de og indvies 
via en ceremoni.  Forløbet kræver min. 3 
overnatninger.  
 
Kraftdyr  
 
Naturens kræfter 
 
Egtvedpigen 
 
Den eventyrlige natur 
 

Krigeren og jægeren  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 
  
 
 
 
 
                       

 
 


